
Mi Cartilla
del Ahorro
¡Pequeños Ahorradores,
Grandes Sueños!

“Cada moneda que guardo hoy,
me acerca a mis sueños de mañana”



1. ¿Qué es el dinero?
El dinero es lo que usamos para comprar 
cosas como juguetes, comida o ropa. 
Hay dinero en billetes y en monedas.

Antes, las personas cambiaban cosas. 
Por ejemplo:
“Te doy un huevo y tú me das una papa.” 
¡Eso era el trueque! Ahora usamos 
dinero porque es más fácil.

“Cada moneda que guardo hoy,
me acerca a mis sueños de mañana”
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2. ¿Qué es ahorrar?
Ahorrar es guardar parte de tu dinero 
para usarlo después.

Por ejemplo:
Si te dan $10.000, puedes gastar 
$5.000 y guardar los otros $5.000 en 
una alcancía.
Así, poco a poco, puedes comprar algo 
más grande como un balón, una muñeca 
o un paseo.

03“Cada moneda que guardo hoy,
me acerca a mis sueños de mañana”

Tip divertido:
Cuando te regalen 
dinero, guarda una 
parte en tu alcancía 
mágica. 
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Actividad: Dibuja y colorea tu propia 
alcancía, y dale un nombre.

3. ¿Por qué es importante ahorrar?

Para comprar algo que quiero.

Para ayudar a mi familia si lo necesitan.

Para aprender a usar bien el dinero.

Para estar preparado ante cualquier 
emergencia.

Nombre:
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4. ¿De dónde saco el dinero para
ahorrar?
Puedes ahorrar parte de:

   Tu mesada o propina.

   Dinero que recibas en cumpleaños o   
   fiestas.

   Recompensas por ayudar en casa.

“Cada moneda que guardo hoy,
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5. ¿Dónde guardo mi dinero?

Cuenta de ahorro infantil 
(con tus padres) en
Consolidaridad.

Alcancía (puedes
decorarla tú mismo).

Caja especial.

MutuAhorrito

Por: Mateo Ramírez
Bustamante

¡Recibe un
REGALO al abrir
un MutuAhorrito!
*Aplican condiciones y restricciones.



6. ¿Qué es una Mutual?
Una Mutual es una organización sin fines 
de lucro que opera bajo principios de 
solidaridad y cooperación, enfocándose 
en brindar ayuda económica y social a 
sus miembros.
Estas entidades pueden gestionar     
seguros sociales, como el seguro contra 
accidentes laborales y enfermedades 
profesionales, y ofrecen servicios que 
mejoran la calidad de vida de sus     
asociados. Además, las mutualidades 
garantizan acceso a atención médica 
de calidad y protección en caso de 
bajas laborales. 
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7. ¿Qué es un crédito?
Un crédito, es cuando te prestan 
dinero para que puedas comprar algo, 
que no puedes pagar todo de una vez. 
Pero luego debes devolverlo poco a poco.

Por ejemplo:
Si quieres una bicicleta que vale $500.000 
y solo tienes $250.000, te pueden  
prestar los otros $250.000, pero luego 
devuelves un poquito cada semana.

“Cada moneda que guardo hoy,
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8. Palabras mágicas del dinero:
Aquí tienes unas palabras que usan los 
grandes, ¡pero que tú también puedes 
aprender!

Ingreso: Es el dinero que recibes.
Ejemplo: El dinero que recibes de tu
familia o cuando vendes limonadas.

Gasto: Es el dinero que usas para
comprar cosas.
Ejemplo: Cuando compras un helado.

Ahorro: Es el dinero que guardas para 
después. Como comprarte algo que
sueñas.

Presupuesto: Es un plan para saber 
cuánto puedes gastar y cuánto debes 
ahorrar.

Interés: Es un poquito más de dinero 
que tienes que pagar, cuando te hacen 
un préstamo o que te dan si tú guardas 
tu dinero en la Mutual.

“Cada moneda que guardo hoy,
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Actividad: Une con flechas el concepto 
correspondiente:

Ingreso

Gasto

Ahorro

Presupuesto

Interés

Es un plan para saber 
cuánto puedes gastar y 
cuánto debes ahorrar.

Es el dinero que guardas 
para después. 

Es un poquito más de 
dinero que tienes que 
pagar.

Es el dinero que usas 
para comprar cosas.

Es el dinero que recibes.



Actividad - Sopa de letras.
Encuentra las siguientes palabras:

INGRESO   GASTO
AHORRO   CRÉDITO
MUTUAL   PRESUPUESTO
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I N G R E S O H M K I

M K I N H O A J L G X

J K U S A H N S T A H

P O N M U T U A L S I

H O K X N K H T X T J

U Y O R E I U M N O A

J A H O R R O N H I M

N K H C O E H J K J N

I J H A C R E D I T O

J E A O H M O E A N D

N I M O N A U K I M B

P R E S U P U E S T O
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Actividad
Plan de Ahorro Semanal:

9. ¡Haz tu plan de ahorro!
Imagina que quieres comprar un balón 
que cuesta $40.000.
Cada semana te dan $10.000. Si guardas 
$5.000 cada vez, en 8 semanas tendrás 
lo necesario.

¡Eso es un plan de ahorro!
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Semana
Dinero 

Recibido
Dinero 

Ahorrado
¿Cuánto 
falta?

1

2

3

4
Total 
Acumulado
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No gastes todo de una vez.

Piensa antes de comprar: ¿Realmente 
lo necesito?

Guarda primero, gasta después.

Celebra cuando logres una meta... ¡pero 
no dejes de ahorrar!

10. Consejos para ahorrar mejor:
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11. El Súper Héroe del Ahorro.

“Cada moneda que guardo hoy,
me acerca a mis sueños de mañana”

¡Tú puedes ser un súper ahorrador!

Cuando aprendes a cuidar tu dinero, 
ayudas a tu familia, te compras lo que 
te gusta y aprendes a ser responsable.

Cada vez que ahorras, subes de nivel 
como un héroe.

Actividad: Colorea a los
“Súper MutuAhorritos”,
listos para colorear.



Escanea y conoce el 
amplio portafolio de 
servicios y beneficios 
que tenemos para ti:

Cr. 50 # 50-14 piso 17 Ed. Banco Popular.
Centro - Medellín

Comunícate con nosotros :
302 325 0527 - 312 660 4383

302 325 0527
312 660 4383 www.consolidaridad.com.co

Consolidaridad @consolidaridad_am

Mi Cartilla
del Ahorro
¡Pequeños Ahorradores,
Grandes Sueños!


